
 
 

موقع مصرف داروی خوراکی نوزاد یا شیرخوار 

 را در بغل بگیرید و داروی مایع را از قسمت

پهلوی زبان بطور آرام سازیر نمایید و از خفگی 

 نوزاد به این طریق جلوگیری نمایید.

 دادن دارو از را متعدد:

برخی داروها مانند مسکنها ، تب برها و ضد 

استفراغها بشکل شیافت می باشند پس از باز 

گرم خیس کردن کاغذ روی شیافت آنرا با آب 

اده از روش های مختلف بجای آب کنید استف

گرم سبب اختلاف در جذب مواد دارویی 

شیافت می شود. کودک را روی شکمم یا 

 با دستکش نوک شیافت پهلوی چپ قرار داده و 

را وراد مقعد نموده به طرف خود هدایت کنید 

 بدلیل دفع احتمالی دو طرف باسن را به مدت

 .دقیقه به یکدیگر نزدیک نمایید 10الی  5

 

 نحوه دادن دارو:

 
نحوه دادن دارو از راه دهان معمولا داروها 

جهت مصرف برای کودکان و شیرخواران 

 بصورت مایع و معطر تولید می شند.

 

  
قرص ها را می توان به صورت پودر در آورده و 

با آب مخلوط کرد. هرگز دارو را با شیر یا غذا 

مخلوط ننمایید چون باعث تنفر کودک از غذا 

می شود داروهای خوراکی را می توان با وسایل 

مختلف اندازه گیری و مصرف نمود این وسایل 

 شامل موارد زیر است:

میل لیتری،  5فنجان دارویی ، قاشق چایخوری 

 قطره چکان و سرنگ پلاستیکی.

 

 

 
 مصرف داروهای تزریقی :

 –داروهای تزریقی معمولا به صورتهای عضلانی 

 داخل و نخاعی داخل، وریدی زیر جلدی 

 حتماً پروسیجرها این که شودمی انجام جلدی

 محدود شوند انجام مجرب افراد توسط باید

 سبب کودک مناسب کودک مناسب نمودن

 .میشود ایمنی میزان ۲ در میزان کاهش

 

 
 

 چشم و گوش بینی قطرات از استفاده یا نحوه

 و گرد نوک دارای باید مصرفی های چکان قطره

 .باشند صاف

 



   

 بینی: قطره از استفاده

 یقدر را او سر و داده قرار پشت به را شیرخوار 

 را بینی قطره دیگر دست با برگردانید پهلو به

 سر سپس و بچکانید بینی مجرای در دقیقاً 

 ها شانه از تر پایین دقیقه 5 الی ۳ را کودک

 از قبل بینی مجرای بودن تمیز از دارید نگه

 .باشید مطمئن قطره ریختن

 :چشم قطره از استفاده

 دهید قرار باز طاق وضعیت در را شیرخوار 

 بست بن از بالاتر اندکی را چکان قطره نوک

 کنید خالی را دارو و داده قرار حلقه تحتانی

 .نچکانید قرنیه روی روی مستقیماً هرگز را دارو

 
 :گوش قطره از استفاده

 و بکشید عقب و پایین به را گوش ملایمت به 

 را چکان قطره بچکانید گوش داخل را محلول

 نکنید فرو فرد گوش مجرای درون به هرگز

 .کنید صبر دقیقه 10 الی 5 سپس

 
 

 استنشاقی:

 می تجویز تنفسی بیماران برای داروها از برخی 

 به استنشاقی طریق از بایستی که شوند

 صورت به دارو روش این در شود داده کودکان

 در و شود می تولید فلزی های کپسول در گاز

 داده پاف و اسپری صورت به استفاده موقع

 .میشود

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 نحوه دادن دارو

 
 
 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 نحوه دادن دارو عنوان

 روزچک مهین تهیه کننده

 کارشناس پرستاری سمت

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

 1402 سال تهیه

 دکتر خالد رحمانیا ناظر کیفی

 منابع :

 201مارلو  – 2012نلسون 


